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Opening	
  Page	
  
There	
  are	
  three	
  navigaNon	
  items	
  that	
  can	
  be	
  selected	
  upon	
  entry	
  to	
  the	
  treadmill.	
  



Quick	
  Workout	
  
Here	
  you	
  can	
  choose	
  to	
  set	
  the	
  Nme,	
  incline,	
  speed,	
  or	
  video	
  for	
  your	
  workout,	
  although	
  you	
  
don’t	
  have	
  to	
  make	
  a	
  selecNon	
  if	
  you	
  don’t	
  want	
  to.	
  If	
  you	
  want	
  to	
  make	
  a	
  preset	
  you	
  can	
  do	
  	
  
that	
  as	
  well,	
  and	
  then	
  click	
  Start	
  Workout.	
  



Quick	
  Workout	
  
Here	
  you	
  can	
  choose	
  to	
  set	
  the	
  Nme,	
  incline,	
  speed,	
  or	
  video	
  for	
  your	
  workout,	
  although	
  you	
  
don’t	
  have	
  to	
  make	
  a	
  selecNon	
  if	
  you	
  don’t	
  want	
  to.	
  If	
  you	
  want	
  to	
  make	
  a	
  preset	
  you	
  can	
  do	
  	
  
that	
  as	
  well,	
  and	
  then	
  click	
  Start	
  Workout.	
  



Workout	
  Presets	
  
Choose	
  from	
  the	
  three	
  given	
  presets	
  that	
  come	
  with	
  your	
  InscenNve	
  machine	
  or	
  add	
  a	
  new	
  one.	
  



Workout	
  Presets	
  
Choose	
  from	
  the	
  three	
  given	
  presets	
  that	
  come	
  with	
  your	
  InscenNve	
  machine	
  or	
  add	
  a	
  new	
  one.	
  



MulNmedia	
  
From	
  here	
  you	
  can	
  add	
  music,	
  video,	
  or	
  make	
  a	
  call,	
  as	
  well	
  as	
  add	
  video,	
  music,	
  and	
  go	
  to	
  your	
  
contact	
  list.	
  



Music	
  Library	
  
This	
  is	
  the	
  music	
  library	
  where	
  you	
  can	
  browse	
  arNsts,	
  songs,	
  and	
  albums	
  from	
  A-­‐Z.	
  When	
  the	
  	
  
genre	
  Ntle	
  is	
  tapped	
  a	
  scroll	
  wheel	
  will	
  be	
  revealed	
  to	
  show	
  all	
  genres	
  available	
  in	
  your	
  machine.	
  
You	
  can	
  also	
  make	
  a	
  playlist	
  as	
  well	
  as	
  shuffle	
  all	
  songs	
  in	
  your	
  library.	
  



Create	
  New	
  Playlist	
  
Once	
  you	
  click	
  on	
  the	
  new	
  playlist	
  bu]on	
  you	
  will	
  be	
  taken	
  to	
  this	
  page	
  where	
  you	
  will	
  be	
  asked	
  
to	
  name	
  your	
  playlist	
  and	
  then	
  save	
  it.	
  



Music	
  Library	
  –	
  Playlist	
  Mode	
  
Once	
  your	
  playlist	
  name	
  is	
  saved,	
  you	
  will	
  be	
  able	
  to	
  select	
  a	
  song,	
  arNst,	
  or	
  album.	
  
Once	
  a	
  whole	
  row	
  is	
  selected	
  all	
  add	
  bu]ons	
  will	
  become	
  grayed	
  out.	
  When	
  your	
  finished,	
  	
  
press	
  done.	
  



Add	
  Music	
  
Here	
  you	
  can	
  add	
  music	
  to	
  InscenNve	
  by	
  dragging	
  a	
  file	
  to	
  the	
  hard	
  drive.	
  



Video	
  Library	
  
Here	
  you	
  can	
  select	
  a	
  video	
  to	
  have	
  playing	
  while	
  you	
  work	
  out.	
  You	
  may	
  also	
  preview	
  each	
  video	
  
before	
  using	
  it.	
  



Video	
  Preview	
  
This	
  is	
  where	
  you	
  can	
  preview	
  a	
  video	
  for	
  your	
  selected	
  video.	
  Once	
  you	
  press	
  stop	
  or	
  the	
  video	
  
ends,	
  you	
  will	
  be	
  promptly	
  taken	
  back	
  to	
  the	
  library.	
  



Voice	
  Call	
  
This	
  is	
  where	
  you	
  can	
  make	
  a	
  call	
  from	
  your	
  machine.	
  You	
  can	
  also	
  access	
  the	
  contact	
  list	
  or	
  
add	
  a	
  current	
  number	
  to	
  your	
  contacts.	
  



Add	
  Contact	
  
Here	
  you	
  can	
  add	
  a	
  contact	
  to	
  your	
  contact	
  list.	
  A_er	
  you	
  save	
  you	
  will	
  be	
  taken	
  back	
  to	
  the	
  	
  
voice	
  call	
  page.	
  



Contacts	
  
Here	
  is	
  your	
  contact	
  list	
  where	
  all	
  numbers	
  and	
  names	
  that	
  you	
  have	
  on	
  your	
  machine	
  can	
  be	
  	
  
found.	
  You	
  can	
  also	
  choose	
  to	
  make	
  a	
  call	
  to	
  any	
  of	
  your	
  contacts	
  from	
  here	
  as	
  well.	
  



Composite	
  Image	
  
Here	
  is	
  an	
  idea	
  of	
  what	
  InscenNve	
  would	
  look	
  like	
  all	
  set	
  up.	
  This	
  composite	
  also	
  demonstrates	
  	
  
that	
  the	
  interface	
  designed	
  is	
  only	
  for	
  the	
  treadmill	
  touch	
  screen.	
  


